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១. ជសចកតីជផ្តើម

❑សត្វចង្រិត្ គឺជាសត្វដែរអាចរកបាននៅកនុរព្ង្ៃ នង្ោមសលឹកន ើ និរមានរនធន្ាេរៗ

❑សត្វចង្រិត្ មានៃូជនង្ចើនង្រនេទ រួមមាន : ចង្រិត្ដែកង្កហម ចង្រិត្ដែកន្មា ចង្រិត្ែូរ ចង្រិត្ខ្ចឹរសរ………

❑សត្វចង្រិត្ជាសត្វមួយង្រនេទដែលអរគោនសាបៀរអាហារ និរកសិកមមអរគោសហង្រជាជាត្ៃិិេៃនោក នអា
យររិនោគ

❑ នហត្ុននេះ សត្វលអិត្ ង្តូ្វបានលក់ និរដកព្ចននៅជាចំណីអាហារ 

អាហារកំប ៉ុង វ វ្ើជាវមៅ អាហារកកច្នៃ



២. ការជង្រើសជរ ើសពូរ
ង្បជភទ្យចង្រិត្ជមម

❖ ចិញ្ចឹមបានទិនន្លលអ
❖ចារ់ៃីរដខ្ ៦ ែល់ ដខ្៨ 
❖ វាមានមាឌធំជារចង្រិត្ង្កហម
❖ ៃូជននេះមានរយ:នៃល ៣៥ព្ងៃ 

ង្បជភទ្យចង្រិត្ង្កហម

❖ ចិញ្ចឹមបានទិនន្លខ្ពស់
❖ចារ់ៃីរដខ្ ១ ែល់ដខ្ ៣
❖មានមាឌត្ូចជារចង្រិត្ន ម្ា
❖ ៃូជននេះមានរយ:នៃល ៤៥ព្ងៃ



៣. ការសារសរ់ជោរ

❖   នោរកនុរកសិដ្ធាន គួរសារសរ់ោរខ្ពស់រនតចិ 

❖ មានខ្ាយល់អាោសនចញចូលង្គរង់្ាន់

❖ ោរពារៃនលឺព្ងៃ និរទឹកនេលៀរ

❖ សំណរ់គួរសរ់ នៅទីទូលដែលមានសុវត្ថិោៃ

❖ ាមានោររំៃុលៃីនោរចង្ក

❖ នៅកដនលរដែលសៃរ់សាងាត្់  

❖ មិនសូវមានមនសុាេនចញចលូ ។



៤. ការជរៀបចំង្ទ្យុរ ន្ិរអារ

❖ ោរនរៀរចំង្ទុរ ង្ត្ូវនធវើនអាយមានោៃរឹរមាំលអ

❖ និរងាយង្សួលសមាអាត្

❖ ង្រនេទង្ទរុ និរអារ

▪ ង្ទុររញ្ាឈរ

▪ ង្ទុរសាមាត្ផ្លាសទិច

▪ ង្ទុរសាមាត្រ៉ត្

▪ ង្ទុរអារសុីម៉រ់

លកខណ:ទ្ទ្យុងសាា ត្ប ត្



៥. ការជរៀបចំសបំុក

ការជរៀបចសំបំកុ ជាកត្តត សខំាន្ ់ជង្ពាោះការជរៀបចសំបំកុបាន្ង្ត្មឹង្តូ្វ ជយើរទ្យទ្យលួបាន្ទ្យនិ្នផ្ល្ពសស់

❖ សំរុកមាននង្ចើនង្រនេទ ែូចជា 

▪ ផ្លាៃរមាន់

▪ សំរកបាវ

▪ ចំនរើរ

▪ ង្កណាត្់

❖ ោរនរៀរចំសំរុកដ្កក់នរុង្ទរុសាមាត្រត្គរួដ្ក ់ផ្លាៃរមាន់ ៣០០ សំរុក

❖ ោរនរៀរចំសំរុកដ្កក់នរុង្ទរុសុីម៉រ ់គួរដ្ក់ផ្លាៃរមាន ់១០០០ សំរុក

❖ ោរនរៀរចំសំរុកដ្កក់នរុង្ទរុផ្លាសទិចគរួដ្ក ់ផ្លាៃរមាន់ង្រដហល ៣០  សំរុក



៦. ការផ្តលច់ំណី

ចណីំមាន្ជង្ចើន្ង្បជភទ្យ
▪ ោកង្សានរៀរ
▪ កនទក់
▪ សដណែក
▪ រដនល
▪ ចំណីកូនមាន់
▪ ចំណីសត្វទា
▪ ន្មាង្គរ់ង្រនេទ
o ចំណីង្ត្ូវដ្ក់ នអាយបាននង្ចើនកដនលរនែើមាបីនអាយចង្រតិ្
សុីបានង្គរ់ង្ាន់។
o អាយុចង្រិត្ចន លាេះ ១ព្ងៃ ែល់ ៣០ព្ងៃ កំរិត្ចំណី ង្រូនត្អីន ២៥ ោគរយ ។
o អាយុចង្រិត្ចន លាេះ ៃី ៣០ព្ងៃ ែល់ ៤៣ព្ងៃ ង្ត្ូវោរចំណីង្រូនត្អនី
ង្ត្ឹមដត្ ១៥ ោគរយនទ។ 



៧. ការផ្តលទ់្យឹក

ការផ្តលទ់្យកឹជអាយចង្រតិ្ផ្កឹមាន្ជង្ចើន្រជបៀប

▪ ោរបាញ់

▪ ទឹកោយជាមួយនឹរន្េះ

▪ ោរដ្ក់ទឹកជាមួយនអរ៉រុ

▪ ោរដ្ក់ទឹកជាមួយង្គសួ ឬ ងម

❖ ង្ត្ូវដ្ក់ទឹកនអាយបាននង្ចើនកដនលរ

❖ ចង្រិត្អាយុៃី ១ ែល់ ៣០ ព្ងៃ

គួរដ្ក់ទឹកនដ្យនង្រើនអរ៉រុ កុំនអាយលរ់ងារ់។

❖ អាយុចារ់ៃី ៣០ព្ងៃនៅ ដ្ក់ទឹក្មធមម្

គួរបាញ់ទឹកន្ាេើមនង្ចើនែរ ជារចង្រិត្នៅត្ូច 

មួយព្ងៃ បាញ់ ៣ នៅ ៤ ែរបានជាោរលអ។



៨. ការដាក់យកពរចង្រិត្

ការជរៀបចសំបំកុជអាយចង្រតិ្ពរមាន្

o ន្េះអងាកាមន្ាេើមជាមួយទកឹ

o អាចម៍រណាន្ាេើមជាមយួទកឹ

o ង្សគីែូរកនិនអាយមែ៉ធន្ាេើមជាមួយទកឹ

❖ ោរោញាស់ៃរចង្រិត្

▪ ចាក់ៃរចង្រិត្ ដ្ក់ចូលបាវចរនអាយជិត្

▪ រកាាកដនលរសុវត្ថតិ្ោៃ 

▪ មិនមានង្សនមាច ជីរចក់

▪  ចារ មាន់ សត្វែព្ទនទៀត្មកសុី។



៩. វិធីសាស្រសតការពារ ន្ិរែទា ំ

❖ ៃុំមានថ្ាំ ឬវា ាក់សាំរោរពារន ើយ

❖ អ ម៍យង្ទុរ ទឹកសាអាត្ចំណីសុវត្តោិៃ

❖ មិនង្ត្ូវអនញុ្ញាត្ត មនុសាេន្ាេរចលូនោរ

❖ កលិន បារី ទឹកអរ ់ង្សា ន  

❖ អារង្ត្ូវោរនង្ៃរ ឬដ្ក់កំរ៉ុរនង្ររ

❖ នង្រើព្សាបង្ករៃីនលើអារ នែើរាបីោរពារ

❖ ែូចជា សត្វជីរចក់ ររកូយ ដងលរ ង្សនមាច

❖ មាន់ ឬចារ មកយាយី។



១០. ការង្បមូលផ្ល

❖ោរង្រមូល្លជាែំណាក់ោលចុររញ្ចច់

❖ មិនដមនជាោរៃិបាកន េះនទ

❖យកចានដែក ោធន់ជ៍រ នាេះដ្ក់

❖ ង្ចកកនុរងរ់ ចរនអាយជិត្

❖យកនៅោរកនុរទឹក នអាយងារ់

❖ និរសំអាត្ជាោរនង្សចដត្មតរ



១១. ការង្រប់ង្ររកសដិាា ន្

❖ ោរង្គរ់ង្គរៃរចង្រតិ្ និរដងទាំកូនចង្រតិ្

❖ ោរនចៀរចំកសិដ្ធាន

❖ ោរនរៀរចំអារ និរោរង្រមូល្ល

❖ កាបូនខ្្ាត្រ ម៍យ

❖ រញ្ហាសុខ្ោៃររស់ចង្រតិ្

▪ អ ម៍យកនុរង្ទរុចង្រតិ្

▪ អាចោត្់រនថយរញ្ហាង្រ ម

▪ កត្់ង្្ោរដ្ក់ចំណី និរទឹក

▪ អង្្ោរសាលារ់ររស់ចង្រតិ្

▪ ោរសំណល់ររស់ចង្រិត្

▪ យកនៅករ់នចាល ឬែុត្នចាល



១២. ការវិភារជលើចំណាយចំណូលកនរុការចិញ្ចមឹ

❖ រញ្ចាក់ : ចំណាយរយ:នៃល ៤៥ ព្ងៃ     , ត្ព្មលចង្រិត្ ១ គី ូ ១០០០០ នរៀល , ចំណាយកមាលាំរៃលកមម ៤៥ ព្ងៃ



អរគ៉ុណ


