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Was sollten Sie heute lernen?
« Nutritive Eigenschaften von essbaren Insekten

« Traditionelle Zubereitungsweisen
« Insekten als sicheres Lebensmittel
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1. Einfihrung

Warum nicht?
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1. Einfihrung

Nutzung der vorhandenen Ressourcen...
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1. Einfihrung 1. Einfihrung

...und wie man sie esshar macht Insekten? E-ke-lig! o

« Watdej buur nej kennt...

* Ekel €& fehlende Hygiene

« Aversion gegen Tiere, ihre
Teile, Produkte und
Gegenstande, die mit
ihnen in Bertihrung
gekommen sind

« Ekel €-> Krankheit und
Tod

Io8lcuried-rat
g carevor MG pglentomophagy-3pg

§ g « Ekelist kulturell gepragt
£
' £
H
: CostaNeto & Rams Eloduy, 2008
it H - =
oo i v oo o S P i v oo o .

1. Einfihrung 1. Einfihrung

Kulturelle Eigenheiten vs. Insektenkonsum
« Yorubéa (Nigeria): Anhanger des

Eisengottes Ogun diirfen nur Tiere mit
rotem Blut essen

Insekten — Nahrung des Menschen seit seinen Anfangen

lwisuaga]
)

Se02y1

- Uganda: best. Arten nur geschétzen %% « Tausende entomophage Tier- und Pflanzenarten
Stammesmitgliedern angeboten, i;% * leicht zu fangen
Konsqm von ‘tabl{isierten Arten fiht zu ;g « glnstige Nahrungsquelle
Ungleichgewicht in Gesellschaft Eg S « Fehlen gréRerer Haustiere
* Amazonas: Matis konsumieren alle 2 oC « Nebenprodukt der Seidenherstellung
Arten, Tucano nur Ameisen und £58 >

+ (Coolness)
« ...weil es schmeckt!

2

Termiten nur bei Krankheit,
Initiationsriten und Menstruation

« Judentum, Christum, Islam: erlaubt sind
Heuschrecken (Konsens)

Costa Neto & Ramos Elorduy, 2006
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1. Einfihrung 1. Einfihrung

Diptera

Lepidoptera
Other insects
Arachnida

Insekten — das Erfolgsrezept der Evolution
Other Arthropoda

liwisuaga]

« praktisch jedes Biotop (Ausnahme: Ozeane)

« AuBenskelett mit Chitin und Sklerotin (unverdaulich)

« Zyklus: Ei — Larvenstadien — (Puppe) — Erwachsener (,Imago*)
« viele Millionen Arten (beschrieben und vermutet) =
« - viele verschiedene Futtergewohnheiten und soziale Gefiige :

Mammalia

Other chordates
Porifera

Cnidaria and Ctenophora

Platyheliminthes
Coleoptera >

Nemaltoda

Homoptera and Hemiptera Annelida

Minor phyla Mollusca o)
Schminke, 2007 =
Echinodermata
Stiftung Tieraraliche Hochschule Hannover Stiftung Tieraratliche Hochschule Hannover
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Wo werden heutzutage keine Insekten
mehr konsumiert?

1. Einfihrung

Als essbar bekannte Spezies

30%. g
o, E 29,20

1,00

mSilberfischchen
aLase
351;21% = Eintagsfliegen
aLibelen
= = Heuschrecken, Grilen, Schaben
aTemiten

=Wanzen

- Zikaden
78;5% = Netzfligler
468;28%
£ = Schmetterlinge.

S =Kacherfliegen
253,15% o
=Fliegen

= = Kafer

L10,0% @
34;2% | D Hautfigler Ramos Elorduy, 2005 —
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Insektenkonsum and the winner is...

1. Einfihrung

Grundlegender Aufbau

The Insect Body

Europa:
£ 41 Arten
(2 %),

11 Nationen,

Genitalia

(20 %),
. 29 Natione|
Americas:

679 Arten
(39 %),
23 Nationen

etinsects/anatomy.

U Australien/
Ozeanien:

Afrika: H
524 Arten 152Arten H
(30%) (9 %), H
70): 14 Nationen T
36 Nationen Ramos Elorduy, 2005
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1. Einfihrung 1. Einftihrung
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INTERNAL ANATOMY OF A CRICKET

optic lobes gastric
antenna  of brain gizzard  cecum stomach ovary heart  colon

brain rectum

anus

crop

esophagus genital
labrum b oriflee

labium duct of salivary ventral  intestine oviduct
salivary gland gland nervous
system i infovisualinfo
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2. Zusammensetzung 2. Zusammensetzung
Nach Instar [% von Trockenmasse A
1% 1 — Fett vs. Eiweil} —
80,00
70,00
Insekt Mehr Eiweil? als Fett Mehr Fett als Eiweil
o (%] (%]
50,00 Imagos 4 -66 0 - 9 (Termiten)
40,00 I ahsche Alle Instare 12-76 8 — 17 (Baumwanzen)
2000 1 Fett 6] Larven 4-60 10 — 64 (einige Kéafer
8 mEiweiR [%] :
aFaser %) und Schmetterlinge)
2000 . [ Larven und Puppen 5-35 5-11
1000 Ao et . 2000, Banfs) von Hautfluglern
etal 2006, Cosaleo ()
000 ﬁ = m ™ = ﬁ e et Nymphen 33 -66
& & N
& Q&‘#\ \é"& & > &
& @
& & 3 .20, S 26, e e 20, i .20, ke 2102, vt 95, Grbnm KK
5 2008, Wang et a. 2004, Ponzetta & Paclet 2010, Ramos Elorduyet al. 1998, Salauet al. 2012
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2. Zusammensetzung 2. Zusammensetzung
WHO [mg/g Rohprot.]
« Ca. 10— 80 % der Trockenmasse Phenylalanin & Tyrosin 25 106
« Essentielle Aminosauren (10 — 30 % des GesamteiweiRes) Leucin 39 83
Verlust bei der Zubereitung von 2 — 5 % Methionin & (Homo)cystein 15 67
Lysin 30 75
Isoleucin 20 57
Valin 26 56
Threonin 15 54
Tryptophan 4 9
Histidin 10 25
Cystin 4 14
Wistenheuschrecke (Schistocercagregaria). Risselkafer Rhynchophorus phoenicis, 69 % EiweiR i.d. TM o
62 % EiweiR3 i.d. TM Zhou, 2006
10.06.2014 St g0 e railiche Piockedaile Hanniver 23 10.06.2014 S0 e railiche Piockedaile Hanniver 24
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2. Zusammensetzung

Fett

« Ca. 10— 50 % der Trockenmasse
« Verlust bei Kochen, Zuwachs bei Frittieren und Braten

Wachsmotee (Galleria mellonella), 60 % Fetti.d.TM

Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover
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Seidenspinner (Bombyx mor), 0,8 % Fetti.d.TM

2. Zusammensetzung

Kohlenhydrate .

« Ca.1-10% der Trockenmasse

Stiftung Tierarzdliche Hochschule Hannover -
Stlfnung Terraiche Hochuchl 2
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2. Zusammensetzung

Spurenelemente

L Be

Na Mg

K Ca B9 T 'V Cr Co Ni

Rb Sr Y Zr Nb Mo Tc Ru Rh Pd Ag Cd

Cs Ba La * Hf Ta W Re Os Ir Pt Au Hg

Fr Ra Ac = Rf Db Sg Bh Hs Mt Ds Rg

Al Si

Ga Ge As Se

In 'Sn Sb Te

T Pb Bi Po

I Xe

JIS-p

2. Zusammensetzung

Vitamine

A[lU/100 g] Milch (92,00) Cucaracha (160,52),
Mehlwurm (75,36)

D [IU/100 g] Hering (850,00) Heimchen (852,66)

Thiamin [mg/100 g] Soja (0,83) Grashupfer (0,83)

Riboflavin [mg/100 g] Leber (3,52) Waffenfliegen (2,56)

Niacin [mg/100 g] Vollkornbrot (3,88) Wespen (6,25)

C [mg/100 g] Mehlwurm (36,10 — 45,73)

Orange (42,92)
N2 R

Ramos Elorduy & Pino, 2001

006200 - Siltng Traiche ol annover R - Toonoia iy i i o P
Inhalt 3. Risiken
1.Einfihrung: warum Insekten?
{ick- Unwissen
2.Zy§ammensetzung Toxine Erimies Vektoren s;‘rjlﬁl;’) Transport e,
3.Risiken _Eigene  Allergene patho- e W EEE Haltung hygiene
" - Uber- - Stéube gene -Mangelnde - Zubereitur
4.Gesetzlicher Rahmen O ; - Sporen- EEN) ks e
nommene - Pilze bildner - Umwelgitte Hygiene f0rEories

5.Traditioneller Insektenkonsum
6.Insektenkonsum im westlichen Kulturkreis

Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover

10.06.2014 Y

[ -
=0 R
2 nur bekannte Arten in ,sauberer‘ Umwelt sammeln

(oder selbst ziichten) und traditionell zubereiten

10.06.2014 Suiung Tierarziche Hochschule Hannover 2
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4. Gesetzlicher Rahmen

3.1 Fischereierzeugnisse* e
ebenden ode e

altenen

Meerestiere o ertiere (auRer
VO (EU) 853/2004, |epengen muschein, ebenden
Definitionen Stachelhautern, lebenden Manteltieren und
lebenden Meeresschnecken sowie allen
Séiugetieren, Reptilien und Froschen)
einschiieBlich aller essbaren Formen und
Teile dieser Tiere sowie aller aus ihnen
gewonnenen essbaren Erzeugnisse;

VO (EU) 2073/2005,
mikrobiol. Kriterien

Listeria monocytogenes (Nulltoleranz)

Siftung Tieraratiche Hochschule Hannover B
' d 32

riroicanada comQuestions W

8.1. Erzeugnisse tierischen Ursprungs”
— Lebensmittel tierischen Ursprungs,
einschlieBlich Honig und Blut,

— zum menschlichen Verzehr bestimmte lebende.
Muscheln, lebende Stachelhéuter, lebende.
Manteltiere und lebende Meeresschnecken

sowie

— sonstige Tiere, die leber
Endverbraucher geliefert
Zweck entsprechend vorbereitet werden sollen.

an den
den und zu dieser
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,Hochburgen® des Insektenkonsum

\

5. Traditioneller Insektenkonsum

Beispiel: Konsum von Larven bei den Arrernte (Zentr

m Py = . .
2121218 [ Platycoelia lutescens in Ecuador [
218|183 o - og
Ordnung Familie Art 315|283 D e}
s 3 - » Fang und Verkauf } 2
Cossidae Endoxyla leucomochla X X =
i Hepialidae Trictena argentata X X * 1 Tag in Mehl halten ‘
Lepidoptera - y
o Hyles lineata X X X
Sphingidag] Sphingidae spp. . - « Beine, Elytra und Fliigel entfernen
) . * Ein bis zwei Tage in Salzwasser
Coleoptera  Cerambycidae Cerambycidae spp. X g
ge52 Tumer & Dobson, 1954 + In Ol oder Schmalz mit Tomaten
dgid und Zwiebeln braten
E - it & Paucar, 200 ‘
] T =
prhawertio
oo St Tieraraiche Hochschu Hannover . i Tiararaiche Hochsch Hannove P

alaustralien)

5. Traditioneller Insektenkonsum

Beispiel: Konsum des Blatthornkafers
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5. Traditioneller Insektenkonsum

Beispiel: Mexiko

«Insektenkonsum seit vorkolonialen
Zeiten

«ca. 300 traditionell konsumierte
Arten

*Meist Indigenas

*Ausnahme: Ameisenpuppen

Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover

5. Traditioneller Insektenkonsum

Héaufigkeit ausgewahiter mexikanischer Insektengener — a
(bers Jahr

@ Sphenarium spp. (Heuschrecken)
B Abedus spp. (Riesenwanzen)
O Polybia spp. (Wespen)

Juli

Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover
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5. Traditioneller Insektenkonsum

Chapolin (Grashupfer)

« Acrididae: Gattungen
Sphenarium und
Melanoplus (27 essbare
Arten)

¢ Sphenarium wird
kommerziell gehandelt

* Gerostet, im Taco

¢ ,chapulin®

Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover
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5. Traditioneller Insektenkonsum

Xomilli (Baumwanzen)

* Pentatomidae: Gattungen
Euchistus und Edesa

Verkauf lebendig, gerostet,
mit Salz und Chili
verrieben

Geschmack variiert von Art
zu Art

Jumil

Stiftung Tierarzlic schule Hannover
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5. Traditioneller Insektenkonsum

Meocuillin

* Versch. Schmetterlings-
familien

* Bewohnen Agaven (=
Mezcal-Herstellung)

e Wurm im Mezcal“:
Marketing-Gag (1950)

~gusano del maguey"

Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover
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5. Traditioneller Insektenkonsum

Meocuillin-Ernte

Stiftung Tierarzilic schule Hannover

10.06.2014
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5. Traditioneller Insektenkonsum

Azcamalli (Ameisenpuppen)

* Liometopum occidentale
luctuosum

* Nester: Familieneigentum
Texalazcatetlatehmolo

« Ernte: 2 — 3x, von Feb. bis
Mai/Juni

 ,aztekischer Kaviar*
» Exportartikel (50 $/30 g) A

Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover
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5. Traditioneller Insektenkonsum

Beispiel Thailand

« Tropisches Klima = viele
Insektenarten

« ca. 200 esshare Arten

« Konsum auch in groBen Stadten

« Meist mariniert, im Wok frittiert,
in Garkiichen

« Hoher Bedarf: Import
(Kambodscha, Laos, Myanmar)
Insekten-Farmen

Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover

10.06.2014

Ethnic Groups

5. Traditioneller Insektenkonsum

5. Traditioneller Insektenkonsum

Griinde, um Insekten zu essen ([%]; Nord-Thailand, n = 950) Vertriebswege
80 Tsande .
70 Rong-
60 Kluea-
50 Markt
40
30 Aufkaufer v
20 Markte in
ganz
10 I I Thailand
0 0
X S & & o @ Q N o &7 @ < N
B 4 @ & - & .
FE S FITF TS - AT e«
SO RO P P S i
SO ) AP S S = s
N > 2 2 8 N g
& & 4 F FFo 7 £
& @ EYSRCARCEEA [
& vanboansonget il 2000 E Hanboonsong et 203
A
o060 Siiang Tierraiche Hochachule Hannover - 006 201n Siiang Tierraiche Hochichuie Hannover o
5. Traditioneller Insektenkonsum 5. Traditioneller Insektenkonsum
Vertriebswege Vertriebswege
4

/ 20 o
Jahrlich 170 ‘{2‘5 3 AnNLAY
~Tonnen Qm (dtag daem)
importiert - Acrididae spp.

Hanboonsong et al., 2013
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10.06.2014

Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover

10.06.2014

LINNTSYOU

(maeng gra choan)
Gryllotalpa africana

Hanboonsong et al., 2013




10.06.2014

5. Traditioneller Insektenkonsum

Vertriebswege

4
k]

{ %

64‘5 -

“m IR
- -
(maeng daa)
Lethocerus indicus
Hanboonsong et al., 2013 =
006 a01a Siiang Tierraiche Hochichule Hannover o

5. Traditioneller Insektenkonsum

Vertriebswege

Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover
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(mai)

Bombyx mori

Hanboonsong et al., 2013

5. Traditioneller Insektenkonsum

Preise in Thailand

5. Traditioneller Insektenkonsum

)

Grillenfarm in Thailand )
Erzeugnisse

Heuschrecken Wildfang Juni - Oktober 5,25 = A~ A~ A~
Grillen Zucht ganzjahrig 2,00 - 2,50 3 Eier Grillen Abfall
Maulwurisgrile  Wildfang Mai — Juli 335 :[: /J\_\r’_/‘\ T
Riesenwanze Wildfang Juli - Oktober 0,20 (Stk.!) )
Ril 1zinal Wilds A LN b 670 Farmer Aufkaufer Einzelhandler Diinger
lisselziingler ildfang ugust - November b N N
Seidenspinner Zucht ganzjéhrig 2,70 /‘T\%\
Blatthornkafer Wildfan Mai - August 3,35 « Kochen i. Gecko- u.
- _ - Marktverkaufer Fabrik Fischziichter
Palmrissler Zucht ganzjéhrig 6,15 ~— ~—
Weberameisen Wildfang Marz - Mai 6,70 | — I
Verbraucher Verbraucher
~ s embomsongera. 2013
006 201n Siiang Tierraiche Hochichule Hannover o 006 201n Siiang Tierbraiche Hochichule Hannover o
5. Traditioneller Insektenkonsum Inhalt

Verkauf in Garkiichen

10.06.2014
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6. Insektenkonsum im westlichen Kulturkreis
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6. Insektenkonsum im westlichen Kulturkreis
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Quellen fur den Insektenkonsum
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6. Insektenkonsum im westlichen Kulturkreis

Was muss ich beim Insektenkonsum beachten?

« Naturschutz! — keine geschiitzten Arten sammeln 2 Sachkenntnis!

« Selbstschutz! — keine giftigen Arten bzw. nicht am StraRenrand
sammeln!

Keine tot aufgefundenen Insekten sammeln!

Bei bekannten Allergien gegentiiber Insektenstichen Insekten zunéachst
vorsichtig probieren!

Flugel und Beine mit Haken ggf. vor dem Essen Entfernen
« ,Humane* Tétung! - Einfrieren, in kochendes Wasser werfen

o o

o

6. Insektenkonsum im westlichen Kulturkreis
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Wanderheuschrecke ( Acrididae: Locusta migratoria)

« Alte Welt

Biblische Plage (1 Mio. Tiere =1t
Nahrung; 40 — 80 Mio. Tiere/kmz,
Schwarme: mehrere 100 km2)

« Phasen: solitér/gregarisch

o
og
D
3
B
3
()

‘,d, « Konsum kulturell bedingt =)
 Lebensmittelhygiene! - Abwaschen, gut durcherhitzen (5 Minuten), o - Einsteiger" fiir Europaer o
erneut abwaschen, dann weiter zubereiten! 2 2
« Geniel3en! — vielfaltigste Zubereitungsweisen (Frittieren, braten, rosten, ; ;
marinieren etc.), traditionelle Rezepten, ggf. nach eigenem Geschmack 3 3
abandern [} .
10.06.2014 stiftung Tierarzliche Hochschule Hannover 57 10.06.2014 stiftung Tierarzliche Hochschule Hannover e
SETox SO,
% 3 4 3
6. Insektenkonsum im westlichen Kulturkreis k) 5 6. Insektenkonsum im westlichen Kulturkreis '
n n
- -
Heimchen ( Gryllidae: Acheta domesticus) 2 Steppengrille ( Gryllidae: Gryllus assimilis) 2
i 3 3
« Nordafrika, Naher Osten, nun P = « Karibik und Umgebung =
§ o

weltweit
« Synanthropie
Allesfresser
« Leicht zu halten

10.06.2014 Stiftng Terdrzliche Hochschul Hannover

line lannover b 59

« ,Mastbulle unter den Grillen”
« Terrarienfutter

ui

SUDIS- P

S[=100]
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6. Insektenkonsum im westlichen Kulturkreis

GrolRer Schwarzkafer ( Tenebrionidae: Zophobas morio)

« Mittelamerika, Karibik,
angrenzendes Stidamerika

« Nahrungsmittel: Larven von Z.

morio

Gesellschaftshaltung verhindert

Verpuppung

« Vor der Zubereitung grindlich
abspllen

10.06.2014
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6. Insektenkonsum im westlichen Kulturkreis

Kulinarische Ideen

10.06.2014 1 SiMnE Tierratiche Hochschule Hannover o

Haben wir Ihr Interesse wecken kdnnen?

Institut fir Lebensmittelqualitét und -sicherheit

« Seit 2005 Forschung im Bereich der Nutzung von Insekten als
Lebensmittel

« RegelmaBige Verdffentlichungen
« Forschungsprojekte

10.06.2014

Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover
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Was sollten Sie heute lernen?

« Nutritive Eigenschaften von essbaren Insekten
« Traditionelle Zubereitungsweisen
« Insekten als sicheres Lebensmittel

JIBLIDLIS- pU
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Nils.Grabowski@tiho-hannover.de

10.06.2014
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