Fragebogen, modifiziert fir den Gebrauch in deutschsprachigen Landern (nach Babor u. Grant 1989)

TESTEN SIE
nlis

Niedersadchsische Landesstelle
flir Suchtfragen

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

der Konsum von Alkohol kann auch zu gesundheitlichen Schaden fiihren. Mit diesem AUDIT-Fragebogen (,,Alcohol Use Disorders
Test“) konnen Sie lhre Trinkgewohnheiten in den letzten Monaten tberprifen. Bitte beantworten Sie die Fragen so genau wie
moglich und Ubertragen Sie die jeweilige Punktzahl in das leere Feld. Als MaReinheit gilt: 1 Drink = 1 Standardglas Bier (0,31) oder
1 Glas Wein/Sekt (1/8l) oder 1 Glas Rum, Schnaps, Cognac, Whisky oder dhnliches (2cl).

0 1 2 3 4 Punkte
Wie oft haben Sie alkoholische Ge-  Nie Einmal im Zweimal im  Dreimal im 4- oder mehr-
tranke getrunken? Monat oder sel- Monat Monat mals im Monat

tener

Wie viele Drinks trinken Sie pro 1-2 3-4 5-6 7-8 10 oder mehr
Tag?
Wie oft trinken Sie 6 oder mehr Nie Weniger als ein-  Einmal im Einmal in Mehr oder
Drinks pro Tag? mal im Monat Monat der Woche weniger taglich
Wie oft hatten Sie im letzten Jahr Nie Weniger als ein-  Einmal im Einmal in Mehr oder
das Gefihl, Sie konnten nicht auf- mal im Monat Monat der Woche weniger taglich
hoéren zu trinken, wenn Sie ange-
fangen hatten?
Wie oft konnten Sie im letzten Jahr  Nie Weniger als ein-  Einmal im Einmal in Mehr oder
nicht das tun, was von lhnen er- mal im Monat Monat der Woche weniger taglich
wartet wurde, weil Sie Alkohol ge-
trunken hatten?
Wie oft brauchen Sie schon mor- Nie Weniger als ein-  Einmal im Einmal in Mehr oder
gens ein alkoholisches Getrank, mal im Monat Monat der Woche weniger taglich
weil Sie (am Abend) vorher stark
getrunken hatten?
Wie oft haben Sie im letzten Jahr Nie Weniger als ein-  Einmal im Einmal in Mehr oder
nach dem Alkoholtrinken Gewis- mal im Monat Monat der Woche weniger taglich
sensbisse gehabt oder sich schuldig
geflihlt?
Haben Sie sich auch schon nicht Nein Ja, aber nicht in Ja, in den letz-
mehr an die Ereignisse der Nacht den letzten 12 ten 12 Monaten
zuvor erinnern kénnen, weil Sie Al- Monaten
kohol getrunken hatten?
Hat Ihnen ein Verwandter, Freund Nein Ja, aber nicht in Ja, in den letz-
oder Arzt geraten, Ihren Alkohol- den letzten 12 ten 12 Monaten
konsum zu verringern? Monaten

PUNKTE INSGESAMT
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