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1. Bewegungsfreudig
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2. Haltungsbewusst
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3. Ruickenfreundliches Umfeld

Arbeitsleistung und Wohlbefinden Nur eine anpassungsfihige Unterfederung
héngen mafigeblich von der unterstiitzt die Wirbelsdule
ergonomischen Qualitit des in jeder Position.

Biirostuhles ab.

Die Kunst des Sitzens im Auto:

hochwe ialien, ergonomisch korrekte
Ausformu Riickenlehne zur Abstiitzung
der Wi e, individuelle Einstellbarkeit

— richtig sitzen und entspannt fahren.

=7 lattoflex

2015 Ilhr Referent: Ulrich Kuhnt Folie 4



Der Riicken beginnt im Kopf

Rickenschule
Hannover

Ulrich Kuhnt

4. Wechselnde Korperhaltungen
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5. TrainingsfleiBig
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6. Gute Korperwahrnehmung
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7. Ruckenschmerz-kompetent

2015
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8. Psychische Widerstandskraft
(Resilienz) fordern
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9. Dauerstress vermeiden
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10. Entspannungs-freudig
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11. Lebensfroh
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12. Erndhrungsbewusst
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Vielen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit
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Hypothalamus A _' blauer Kern

Hypophyse

Mandelkern
2. Stressachse
1. Stressachse
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