Anschreiben zur Grippeimpfung im Herbst 2025
gegen die bekannte ,,Winter-Virusqrippe‘“ durch Influenzaviren

Sehr geehrte Mitarbeiterinnen, sehr geehrte Mitarbeiter,

Seit Uber 5 Jahren ist das SARS-CoV-2 unser Begleiter und die Impfung ist empfohlen. Andere Corona-
Impfungen hingegen werden in Deutschland nicht generell empfohlen, und daher bieten wir diese Impfungen
an der TiHo vorerst auch nicht an.

Aber bitte denken Sie daran, dass es jetzt ebenfalls wichtig ist, sich auch vor anderen schweren Erkaltungs-
krankheiten wie Influenza (Grippe), Keuchhusten und Pneumokokken-Pneumonie abzuschirmen!

In besonderem Mal3e gilt dies fiir Menschen mit ,Gesundheitsrisiken®.

Glicklicherweise zeigte sich auch im vergangenen Winter, dass die allgemeinen ,AHA"“-MaBnhahmen gegen
SARS-CoV-2 (Abstand, Handehygiene, Abdecken von Mund/Nase) auch vor Influenzaviren schitzen.

Nachdrucklich empfehlen das Robert Koch Institut, Berlin, und die Gesundheitsémter die Grippeschutz-
impfung besonders fir folgende Personengruppen:

= Immungeschwéchte Personen (z.B. bei chronischer Grunderkrankung wie Asthma, chronische
Bronchitis, Rheuma, Diabetes, Herz-Kreislauferkrankungen...),

= Menschen in hdherem Lebensalter,

= Schwangere ab dem 4. Schwangerschaftsmonat (sowie Menschen, die ihre Angehdrigen mit den
oben genannten Risiken nicht anstecken wollen),

= Menschen, die beruflich (Publikumsverkehr, Gesundheitsdienst) oder auf dem Weg zur Arbeit Kontakt
mit vielen Menschen haben ( ,Offentlicher Personennahverkehr® ).

Dartber hinaus wird die Stiftung Tierarztliche Hochschule Hannover wie gewohnt auf Initiative des
Prasidenten allen interessierten TiHo-Beschaftigten eine kostenlose Grippeschutzimpfung in einfacher
Dosis durch unseren Betriebsarzt, Herrn Dr. Glier, anbieten.

Das RKI rat aufgrund von Studien, dass Uber-60-jahrige sich den Grippe-Impfstoff nicht normaldosiert,
sondern als Hochdosis-Impfstoff verabreichen lassen. Personen der Jahrgange 1965 und friher, die nicht
mehr wie in den Vorjahren einfachdosierten Impfstoff, sondern nun den Hochdosis-Impfstoff erhalten mdchten,
sollten sich beim Hausarzt impfen lassen, weil an der TiHo ausschliel3lich ,normaldosiert® geimpft wird.

Und gegen Pneumokokken und Keuchhusten sollten Sie sich ebenfalls bei Ihrem Hausarzt impfen lassen -
hier sind mehrjahrige Impfabstande empfohlen.

In diesem Jahr enthalt jeder Grippe-Impfstoff Antigen von 3 Influenzastammen, weil ein B-Stamm inzwischen
nicht mehr zirkuliert. Gegeniiber dem tetravalenten Vorjahresimpfstoff 2024/2025 wurde aul3erdem der
bisherige H3N2-Influenza-A-Impfstamm verandert, um dem von der WHO aktuell vorhergesagten Influenza-
Virusspektrum zu entsprechen.

Wir setzen an der TiHo beim diesjahrigen Impfstoff wie in 2024 einen zellbasierten Impfstoff ein. Gegen
»vogelgrippe“ (H3N8-, H7N7- oder H5N1-Stamme) schiitzt die saisonale Grippeimpfung nicht spezifisch.

Um einer Verbreitung von SARS-CoV-2 entgegenzuwirken, finden in diesem Jahr die Impfungen wieder in
gréReren Raumen mit ausreichend grol3er Wartezone statt.

Bitte bringen Sie zur Impfung mdglichst mit:

e Impfpass
e Kugelschreiber
e (Wenn Sie mochten) OP-Maske oder FFP2-Maske

Information zur Grippe-Impfung:

Die Schutzimpfung schiitzt vor saisonalen Influenza-Viren, die schwere, langere Grippeverlaufe verursachen
und Millionen Bundesbirger im Winter anstecken konnen. In Deutschland ist Influenza neben COVID19 die
haufigste Infektionskrankheit! Vor Erkaltung oder einer leichten Grippe bei Infektion durch andere Viren
schutzt die Impfung nicht ausreichend sicher. (vgl. https://de.wikipedia.org/wiki/Grippeimpfung)

Die Impfung ist durchschnittlich gut vertraglich, wie andere Schutzimpfungen auch. Lokale Beschwerden an
der Impfstelle (Oberarm) kommen gelegentlich vor, ein Frosteln mit Abgeschlagenheit fir wenige Tage wie bei
einem echten Infekt ist ebenfalls mdglich, aber selten. Wer Impfungen bislang gut vertrug, sich in den zwei
Wochen vor seiner Grippe-Impfung gesund fuihlte und keinen begrindeten Verdacht auf einen Infekt hatte,
braucht nicht mit nennenswerten Impfbeschwerden zu rechnen, auch wenn diese nie auszuschlie3en sind.
Vor einer Impfung hat jede*r die Mdglichkeit, weitergehende Information zu erhalten und Fragen zu stellen.


https://de.wikipedia.org/wiki/Grippeimpfung

Grippeschutz, Impftermine 2025: | Tag Datum Uhrzeit
08:30-10:00 h und
Montag 0610 1 15:30-14:30h
-> Bischofsholer Damm Montag 13.10 12:30-14:30 h
Achtung:
ALLHnd Vonta 2010 08:30 — 10:00 h und
Seminarraum im EG des g ’ 12:30-14:30 h
Museumsgebaudes
Montag 27.10 12:30 - 14:30 h
Mittwoch 08.10 10:45-12:00 h
- Klinikum Biinteweg, Mittwoch 22.10 10:45-12:00 h
stud. Seminarraum 1
Mittwoch 29.10 10:45-12:00 h

- Westfalenhof, Lehrgebaude 1

Alle Termine werden in den TiHo-Tower verlegt

Mittwoch 01.10 12:30=15:00 h
Mittwoch 08:30 — 10:30 h
08.10 12:30 - 15:00 h
- TiHo Tower, Mittwoch 15.10 08:30 — 10:30 h und
Raum Nr. 214 ) 12:30 - 15:00 h
bzw. 216 (Seminarraum im 2. OG) Mittwoch 9910 08:30-10:30 h
’ 12:30 - 15:00 h
Mittwoch 08:30 — 10:30 h
29.10 12:30 - 15:00 h
> LuF-Gut Ruthe Mittwoch 15.10 11:00 — 12:00 h
- AuRenstelle Bakum Dienstag 28.10 Nach Absprache

zwischen 9 u.15 h

Zu einem der genannten Impftermine kénnen Sie frei nach Wahl kommen.

WIR VERZICHTEN AUF EINE VORANMELDUNG, bitten Sie aber,
direkt vor der Impfung die Einverstandniserklarung auszufillen!

Die bestellten Impfdosen werden nach dem Prinzip ,Wer zuerst kommt...“ verimpft.

.Nachzigler‘ kdnnen sich aulerdem, solange Impfstoff vorratig ist, auch spater noch zu den jeweiligen
Sprechstundenzeiten im Betriebsarztzimmer an Bi-damm und Biinteweg impfen lassen.

Es ware schon, wenn Sie zum Impftermin Ihren Impfpass mitbringen. So kann die Impfung am
besten dokumentiert werden. Aul3erdem brauchen Sie einen Kugelschreiber. Freiwillig kbnnen Sie

eine OP- oder FFP2-Maske tragen.

me

gez. Prasident Prof. Dr. Klaus Osterrieder




