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Schmerzerkennung



Ziele

20.09.2023 2

• Verstehen, warum Schmerzerkennung eine Herausforderung ist

• Unterschiede in der Bewertung akuter und chronischer Schmerzen 
kennen

• Möglichkeiten der Schmerzbewertung kennen



Schmerz: Definition
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Schmerz ist eine unangenehme sensorische und emotionelle 
Erfahrung, die durch eine tatsächliche oder potentielle 

Gewebeschädigung ausgelöst wird.
(International Association for the Study of Pain)

 Schmerz ist eine subjektive Erfahrung



Schmerzerkennung: Warum? 1

20.09.2023 4

§1 TSchG

Verantwortung des Menschen für das Tier als Mitgeschöpf dessen Leben

und Wohlbefinden zu schützen. Niemand darf einem Tier ohne

vernünftigen Grund Schmerzen, Leiden oder Schäden zufügen (1972)



Schmerzerkennung: Warum? 2
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Quality of Life (QOL)

- subjektive, persönliche Empfindung eines Individuums

- Fokus auf die individuelle Perspektive

- Abwenden von Leid Erreichen von guter bis exzellenter QOL

Fortschritt in der Schmerzphysiologie und Behandlung

Weiterentwicklung und Verfügbarkeit von Analgetika

 kein Goldstandard in Schmerzerkennung und Therapie



Schmerztherapie: Allgemeines
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Alter

• jüngere Tierärzte in UK und FIN gaben höhere Pain Scores (Price 2002; Raekallio 2003)

Ort der Ausbildung 

• Einfluss auf Wahl der Analgetika (Price 2002)

Geschlecht

• Frauen in FIN: höhere Pain Scores und häufiger Analgesie (Raekallio 2003)

Wissenstand

• 84 % in Brasilien: eigenes Wissen nicht adäquat (Lorena et al. 2013)

• 96% in Frankreich: Sorge über adäquate Erkennung und Behandlung von Schmerz beim 
Tier (Hugonnard et al. 2004)



Standardisierte Schmerzerkennung 
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• Vergleichbare Ergebnisse bei unterschiedlichen Untersuchern

• Schmerz sicher erkennen

• Klare Richtlinien wann analgetische Therapie erforderlich ist

• Therapiekontrolle



Schmerzerkennung
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Schwierigkeiten:

• Schmerz subjektive Wahrnehmung

• Nicht quantifizierbar

• Katze: versteckt sich oft 

• Klinische Situation  experimentelle Studien

Ideales Instrument zur Schmerzerkennung:

• Direkt beim Patienten/ auf der Station einsetzbar
• Nicht invasiv
• Schnell durchzuführen
• Zuverlässig, nicht störanfällig
• Genau
• Kostengünstig
• Keine Beeinflussung durch Untersucher



Einfache Skalen
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Einfache deskriptive Skala:

Nicht schmerzhaft

Geringgradig schmerzhaft

Mittelgradig schmerzhaft

Hochgradig schmerzhaft

Visuelle analoge Skala (VAS):

Numerische Skala (NRS):

1 2 3 4 5 6 7 8 9 100



Physiologische Parameter
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• Herz-/ Pulsfrequenz

• Blutdruck

• Atemfrequenz

• Kortisol + Metaboliten (Blut, Speichel,…)

• Katecholamine

• Zytokine

 Auch durch andere Dinge beeinflusst z.B. Stress, Erkrankungen

 Laborparameter: 

 zeitlich versetztes Untersuchungsergebnis

 Kosten



Zusammengesetzte Schmerzskalen
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1. Verschiedene physiologische und Verhaltens-Parameter werden mit 

einer Punktzahl beurteilt

2. Am Ende werden alle Punkte zusammengezählt und ergeben den 

Schmerzscore

3. Anhand der Gesamtpunktzahl wird die analgetische Therapie 

angepasst

Ziel: Durch Kombination verschiedener Parameter objektive Beurteilung



Colorado State University acute pain scale
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Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale
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UNESP-Botucatu Multidimensional Composite 
Pain Scale (Katze)
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http://www.animalpain.com.br/en-us/escala-multidimensional.php



Zusammengesetzte Schmerzskalen Pferd
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www.i-tis.de



Schmerzgesichter (Labortiere)
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Schmerzgesicht Pferd  
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Horse Grimace Scale Dalla Costa et al. 2014

• 6 Facial Action Units (0-2 Punkte pro Parameter)

• EU AWIN („Animal Welfare Indicators“)   App

 Kastrationsschmerz (3 Gruppen) 

An equine pain face Gleerup et al. 2014

• 6 Facial action units

 Induzierter akuter somatischer Schmerz 
(BD- Manschette und Capsaicin)



Schmerzgesicht 1
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www.i-tis.de



Schmerzgesicht: 2
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www.i-tis.de



Schmerzgesicht 3
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www.i-tis.de



Künstliche Intelligenz ?
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Chronischer Schmerz

• Oft langsame Veränderung über längeren Zeitraum

• Meinung: Tier ist „alt“

• Symptome teils nicht als „Schmerz“ erkannt

• z.B.: 

• Unsauberkeit

• Verändertes Fressverhalten

• Veränderte Aktivität (spielen, springen, toben)

• Meiden von Berührungen/ Bürsten
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Helsinki Chronic Pain Index: Besitzerfragebogen

20.09.2023 23



Liverpool Osteoarthritis in Dogs: Besitzerfragebogen
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file:///C:/Users/131868/AppData/Local/Temp/liverpool%20OA%20in%20dogs%20-%20load.pdf



Was macht die Humanmedizin?

• QST: Quantitativ Sensorische Testung

• Verschiedene standardisierte Test

• Berührung

• Wärme

• Kälte 

• Vibration

• Patient teilt Empfindung mit  auf Tiere nicht 1:1 übertragbar
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Studie zur Hautsensibilität
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Lena Bennmann
Lena.maria.bennmann@tiho-hannover.de
0176 234 236 08



Schmerzevaluation

20.09.2023 27

• Dokumentation über zeitlichen Verlauf

• Vergleichbarkeit zwischen Untersuchern

• Reevaluation vor Therapieanpassung/ Therapieende

• Sollte in die klinische Untersuchung mit einbezogen werden

• Scores dauern bei geübten Anwendern i.d.R. < 5min



Vielen Dank für Ihre

Aufmerksamkeit


