
Organisation Anschrift/Kontakt Beratung ist in 
folgenden 
Sprachen 
möglich 

Beratungsschwerpunkte Besonderheiten Öffnungszeiten 

Hilfetelefon Gewalt 
gegen Frauen 

Telefon: +49 8000 116 
016 www.hilfetelefon.de 

Deutsch, 
Türkisch, 
Russisch, 
Französisch, 
Englisch, 
Spanisch, 
Portugiesisch, 
Italienisch, 
Polnisch, 
Serbokroatisch, 
Chinesisch, 
Bulgarisch, 
Rumänisch, 
Arabisch, 
Persisch und 
Vietnamesisch 

Häusliche Gewalt 
Sexualisierte Gewalt 
Stalking 
Sexuelle Belästigung am Arbeitsplatz 
Gewalt im Namen der "Ehre" 
Zwangsverheiratung 
Mobbing 
Cyber Mobbing 
Menschenhandel 
 

365 Tage im Jahr, rund um 
die Uhr erreichbar: Das 
Hilfetelefon „Gewalt gegen 
Frauen“ ist das erste 
bundesweite 
Beratungsangebot für 
Frauen, die von Gewalt 
betroffen sind. Unter der 
Nummer 08000 116 016 und 
via Online-Beratung können 
sich Betroffene, aber auch 
Angehörige, Freunde sowie 
Fachkräfte anonym und 
kostenfrei beraten lassen. 

(kostenlos 24h)  
 

Frauennotruf 
Hannover 
Goethestraße 23 
(Eingang 
Leibnizufer) 
30169 Hannover 
(Calenberger 
Neustadt/Hannover 
Mitte) 

Telefon: 0511 332112  
Telefax: 0511 3880510  
E-Mail: 
info@frauennotruf-
hannover.de  
Website: 
http://www.frauennotruf
-hannover.de  

 

Deutsch sexualisierte Gewalt/Vergewaltigung, 
sexuelle Belästigung, sexuelle Belästigung 
am Arbeitsplatz, sexueller Missbrauch, 
sexueller Missbrauch in der Kindheit, 
Traumabewältigung 

Terminvereinbarungen für 
persönliche Gespräche sind 
erforderlich, Beratungen sind 
kostenlos und auf Wunsch 
anonym.  
Ein Beratungsschwerpunkt 
ist sexualisierte Gewalt 
gegen Frauen und Mädchen 
mit Behinderungen.  

Telefonische 
Erreichbarkeit: 
garantierte telefonische 
Sprechzeiten: Montag 15 
bis 18 Uhr Mittwoch 10 
bis 12 Uhr Freitag 10 bis 
13 Uhr 
 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 9 bis 
ca. 16 Uhr, sonst 
Anrufbeantworter 
 

Männerbüro 
Hannover e.V. 
Ilse-ter-Meer-Weg 7 
30449 Hannover 
 

Telefon: 0511 123 5890 
www.maennerbuero-
hannover.de 
info@maennerbuero-
hannover.de 
 

Deutsch, 
Türkisch, Kurdisch 

Gewaltprävention für Jungen, männliche 
Jugendliche und Männer  
Psychosoziale Beratung 
Arbeit mit Opfern Sexualisierter Gewalt 
Beratung für Männer als Betroffene 
sexualisierter Gewalt 
Männliche Opfer Häuslicher Gewalt 
Caring Dads - Soziales Training für 
gewalttätige Väter 
Täterarbeit Häusliche Gewalt 
Arbeit mit Tätern Häuslicher Gewalt mit 
türkisch/kurdischem Migrationshintergrund 
Täteransprache nach Häuslicher Gewalt 
Arbeit mit sexualisiert gewalttätigen 
Männern 
Arbeit mit sexuell grenzverletzenden 
Jungen und männlichen Jugendlichen 

Der Verein hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, Jungen, 
männliche Jugendliche, 
Männer und Paare bei der 
Lösung spezifischer 
Lebensprobleme und 
zwischenmenschlicher 
Konflikte bzw. Probleme zu 
unterstützen und damit ihre 
Lebensqualität zu steigern. 
Umgesetzt werden die Ziele 
des Vereins in zwei 
Beratungsstellen: 
1. Männerbüro Hannover 
 
2. Beratungsstelle Anstoß 

Telefonische 
Sprechzeiten: 
 
Montag: 10-12 Uhr, 16-
17 Uhr 
Dienstag: 14-15 Uhr 
Mittwoch: 15.30-17 Uhr 
türkisch/kurdisch/deutsc
h 
Donnerstag: 10-12 Uhr 
Freitag: 10-12 Uhr 
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Bestärkungsstelle - 
Beratung für Frauen 
bei häuslicher 
Gewalt 
im Beratungs- und 
Therapiezentrum 
Bödecker Straße 65 
30161 Hannover 
(Nähe Lister Platz / 
Stadtteil List) 

Telefon: 0511 3948177 
E-Mail: 
bestaerkungsstelle@bt
z-hannover.de 
www.bestaerkungsstell
e-hannover.de 
 

Deutsch psychische Gewalt, sexualisierte 
Gewalt/Vergewaltigung, sexuelle 
Belästigung, sexuelle Belästigung am 
Arbeitsplatz, sexueller Missbrauch in der 
Kindheit, Traumabewältigung, Trennung 
und Scheidung, Psychische und physische 
Gesundheit, Schwierige Lebenssituationen, 
rituelle Gewalt, digitale Gewalt, häusliche 
Gewalt, Stalking, Mobbing, 
Zwangsverheiratung, Gewalt im Namen der 
„Ehre“ 

keine Beratung per E-Mail  Montag - Freitag 8 - 19 
Uhr 
Termine nach 
Vereinbarung 
 
Telefonische 
Erreichbarkeit 
 
Montag - Freitag 8 - 19 
Uhr, sonst AB 
(durchgehend). 

Frauenhaus 
Hannover 
 
 

Telefon: 0511 664477 
info@frauenhaus-
hannover.org 
http://www.frauenhaus-
hannover.org/home.htm
l 

Deutsch, 
Arabisch, 
Chinesisch, 
Englisch, 
Französisch, 
Persisch, 
Polnisch, 
Rumänisch, 
Russisch, 
Spanisch, 
Türkisch 

Das Frauenhaus bietet von Gewalt 
betroffenen Frauen (und ihren Kindern) 
Schutz und Zuflucht. Aufgenommen werden 
können Frauen, die von körperlicher, 
seelischer, psychischer, sexualisierter 
Gewalt betroffen sind. Das Frauenhaus soll 
möglichst vielen Frauen offen stehen - 
unabhängig von ihrer Herkunft, ihrem Alter 
(ab 18 Jahre), der Anzahl der Kinder, der 
Religionszugehörigkeit, ihrer finanziellen 
Situation usw.  

Beratung und Aufnahme ins 
Frauenhaus ist nach einem 
Telefonat möglich. Die 
Mitarbeiterinnen erreichen 
Sie Montag, Dienstag und 
Donnerstag, Freitag von 9 - 
16 Uhr. 
Täglich ab 20 Uhr erreichen 
Sie den Nachtdienst - nur für 
Aufnahmen - keine 
Beratung. 

Bürozeiten 
 
Montag, Dienstag und 
Donnerstag, Freitag 
von 9.00 bis 16.00 Uhr 

Frauen- und 
Kinderschutzhaus 
Hannover 
 
Marienstraße 61 
(Anschrift des 
Trägers) 
30171 Hannover 
(List) 

Telefon: 0511 698646  
Telefax: 0511 6963220  
E-Mail: 
fukschhannover@web.
de  
Website: 
http://www.Frauenschut
zhaus-Hannover.de  

 

Deutsch, 
Englisch, 
Russisch, 
Spanisch, 
Vietnamesisch 
Die genannten 
Sprachen können 
in der Zeit Montag 
bis Freitag 10.00 
bis 15.00 Uhr 
angeboten 
werden. 

psychische Gewalt, sexueller Missbrauch in 
der Kindheit, Traumabewältigung, digitale 
Gewalt, häusliche Gewalt, Stalking, 
Zwangsverheiratung, Gewalt im Namen der 
„Ehre“, Gewalt im Rahmen von Prostitution, 
Menschenhandel 

Stabilisierende Maßnahmen 
und Traumaberatung für 
schwer traumatisierte 
Frauen, wenn nötig bis zum 
Beginn einer 
entsprechenden Therapie.  
Prozessbegleitung, z.B. zum 
Familiengericht oder auch in 
Strafprozessen, wenn 
Frauen als 
Nebenklägerinnen auftreten. 
Nachgehende Beratung für 
Frauen und Kinder nach 
Auszug aus dem Frauen- 
und Kinderschutzhaus.  
Während und nach dem 
Aufenthalt im 
Frauenschutzhaus 
Begleitung zu Ämtern, 
RechtsanwältInnen, 
ÄrztInnen, Schulen u.v.m. 
Aufnahme ist generell auch 
nachts möglich.  
 
 

Telefonische 
Erreichbarkeit 
 
Montag bis Freitag 9.00 
bis 12.00 Uhr und 13.00 
- 16.30 Uhr 
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Amanda e.V. 

FrauenTherapie- und 
BeratungsZentrum 
Roscherstr. 12 
30161 Hannover 

Telefon: 0511 885970  
Telefax: 0511 887494  
E-Mail: mail@amanda-
ev.de  
Website: http://amanda-
ev.de  

 

Deutsch sexualisierte Gewalt/Vergewaltigung, 
sexuelle Belästigung, sexuelle Belästigung 
am Arbeitsplatz, sexueller Missbrauch, 
sexueller Missbrauch in der Kindheit, 
Traumabewältigung, Trennung und 
Scheidung, Psychische und physische 
Gesundheit, Schwierige Lebenssituationen, 
häusliche Gewalt, Stalking, Mobbing 

Die angegebenen 
Sprechstunden sind 
kostenlos und unverbindlich, 
auf Wunsch anonym. Bitte 
vor Besuch auf die 
Homepage gucken (Ausfälle 
werden dort angezeigt). 

Montag: 11:00 bis 14:00 
Uhr,  
Mittwoch: 17:00 bis 
19:00 Uhr, 
Donnerstag: 11:00 bis 
13:00 Uhr 

Fachberatungsstelle 
Violetta - für sexuell 
missbrauchte 
Mädchen und junge 
Frauen 
 
Seelhorststraße 11 
30175 Hannover 
(Zooviertel) 

Telefon: 0511 855554  
Telefax: 0511 855594  
E-Mail: info@violetta-
hannover.de  
Website: 
http://www.violetta-
hannover.de  

 

Deutsch 
Wir bemühen uns 
eine 
Dolmetscherin 
bei Bedarf für die 
jeweilige Sprache 
hinzuzuziehen- 
die Beraterinnen 
sprechen 
ausschließlich 
deutsch. 

sexualisierte Gewalt/Vergewaltigung, 
sexuelle Belästigung, sexueller Missbrauch, 
sexueller Missbrauch in der Kindheit, 
Traumabewältigung 

Online-Beratung über 
www.violetta-hannover.de 
 

telefonische 
Sprechzeiten: Dienstag 
16 bis 18 Uhr 
Donnerstag 10 bis 13 
Uhr - ansonsten läuft ein 
AB, der mehrmals 
täglich abgehört  
Beratung nur nach 
Absprache - Beratungen 
sind möglich  
Montag bis Freitag 
zwischen 8.30 und 19 
Uhr 

BISS 
Koordinierungs- und 
Beratungsstelle 
gegen häusliche 
Gewalt 
 
Marienstraße 61 
30171 Hannover 
(Südstadt) 

Telefon: 0511 3945461  
Telefax: 0511 6963220  
E-Mail: 
biss_hannover@web.d
e 

Deutsch, 
Englisch 

häusliche Gewalt, Stalking kostenlose Erstberatung, 
Krisengespräch ggf. 
Weitervermittlung, 
umgehende Beratung 
wochentags von 9.00-15.00 
Uhr, ansonsten AB und 
Rückruf, Frauen ab 18 
Jahren. 

Sprechzeiten Mo - Fr 
09:00 Uhr bis 15:00 Uhr. 
Sonst Nachricht auf 
dem AB hinterlassen. 

Frauen-Treffpunkt 
e.V. 
Fachberatungsstelle 
für Frauen zur 
Aufarbeitung von 
sexueller Gewalt in 
Kindheit und Jugend 
Jakobistraße 2 
30163 Hannover 

Telefon: 0511 332141  
Telefax: 0511 332143  
E-Mail: 
info@frauentreffpunkt-
hannover.de  
Website: 
http://www.frauentreffpu
nkt-hannover.de  

 

Deutsch, 
Russisch 

psychische Gewalt, sexualisierte 
Gewalt/Vergewaltigung, sexuelle 
Belästigung, sexuelle Belästigung am 
Arbeitsplatz, sexueller Missbrauch, 
sexueller Missbrauch in der Kindheit, 
Traumabewältigung, Trennung und 
Scheidung, Psychische und physische 
Gesundheit, Schwierige Lebenssituationen, 
rituelle Gewalt, häusliche Gewalt, Stalking, 
Mobbing 

Offener Treff für Frauen mit 
Essstörungen: 
Montag 18.00 - 19.30 Uhr 
Offenes Frauen-Frühstück: 
Freitag 10.00 - 13.00 Uhr 

Offene Sprechstunde: 
Donnerstags von 11.30 
bis 13.00 Uhr 
Offene Sprechstunde zu 
Depressionen/Burnout: 
Mittwochs von 13.30 bis 
14.30 Uhr 
Telefonische 
Sprechzeiten: 
Dienstag 10.00 - 12.00 
Uhr, Donnerstag 17.00 - 
19.00 Uhr 
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Frauenberatung 
Hannover 
 
Marienstraße 61 
30171 Hannover 

Telefon: 0511 323233  
E-Mail: frauenberatung-
hannover@t-online.de  
Website: 
http://www.frauenberatu
ng-hannover.de  

 

Deutsch • körperliche und seelische Misshandlung 
• sexuelle Gewalterfahrungen 
• krisenhafte Lebenssituationen 
• Folgen struktureller Gewalt. 

• Anonyme Telefonberatung 
• Krisenintervention 
• Psychologische 
Einzelberatung 
• Traumaberatung 
• Paar- und Familienberatung 
• Rechtsberatung 
• Themenzentrierte 
Gruppenangebote 
• Offene Sprechstunde 
• Beratung bei Gewalt am 
Arbeitsplatz 
• 
Informationsveranstaltungen 
zum Thema „Gewalt gegen 
Frauen“ 

telefonische 
Sprechzeit:  
Montag - Freitag 9.00 - 
10.00 Uhr 
 
Wenn Sie uns Ihre 
Telefonnummer nennen 
wollen, dann können Sie 
in der übrigen Zeit auch 
gerne auf unseren 
Anrufbeantworter 
sprechen.  
Diesen hören wir 
regelmäßig ab und 
melden 
uns so schnell wie 
möglich bei Ihnen. 

SUANA / kargah.e.V. 
Frauenberatung für 
gewaltbetroffene 
Migrantinnen 
Zur Bettfedernfabrik 
3 
30451 Hannover 

Telefon: 0511 
12607814  
E-Mail: 
suana@kargah.de  
Website: 
http://www.kargah.de  

 

Deutsch, 
Arabisch, 
Englisch, 
Französisch, 
Kurdisch, 
Polnisch, 
Russisch, 
Spanisch, 
Türkisch, Urdu, 
Vietnamesisch 
Persisch 

häusliche Gewalt, Zwangsverheiratung Beratung auch auf persisch 
möglich. 

Montag bis Donnerstag: 
10-13 Uhr und 14-17 
Uhr 

mannigfaltig e.V. – 
Institut für Jungen- 
und Männerarbeit 
Lavesstraße 3 
30159 Hannover 
 

 

Telefon  0511 / 458 21 
62 
Fax  0511 / 458 21 63 
www.mannigfaltig.de 

Deutsch Beratung für Männer jeden Alters zu den 
Themen 

• Zukunft 
• Beziehung 
• Persönliche Krisen 
• Gewalt 
• Trennung 
• Vater sein und Vater werden 
• Erziehung 
• Sexualität / sexuelle Orientierung 

 

 Offene Sprechstunde: 
montags von 16.30 – 
17.30 Uhr 

Telefonzeiten: 

• Montags 16 – 
18 Uhr 

• Donnerstags 
10 – 12 Uhr 
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